COTNACOBAHO:
£ U S ol S X

MNpumepHoe 10-TM gHEBHOE MeHO
Ansi obecrneyeHust GecnnaTHbIM
nUuTaHuem
BO3pacTHOW rpynnbi 12-18 ner

c 1.09.2026r



- Cernacosano:

‘ 'O
fin
1 Bapunaur
Macea IInmessbie BemecTBa uepreru- CGopuuk
Mpuem mumu, HaumMeHoBaHue 61043 yecKast No penentypni
TMOPUMH | Benkw,r | Mupbl,r | Yrnesomss, r LEeHHOCTD, KKa penentyp
3aBTpak

OBOIIHU ITO CE30HBI (OI'YPEL COJIEHBINA WU OT'YPEL CBEXUIA) TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13,0 TTK Ne28
KOTIJIETA M3 I'OBSJIMHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM KAITYCTOIL C
COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 100/30 12,2 13,7 25,1 260,3 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3JIEJIVSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5.5 6,2 35,5 220,3 TTK Ne23
YAY C CAXAPOM KAPKAJE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ned4
XJIEB IMUEHAYHBII TTK NeS 30 1.4 0,1 9,0 42,6 TTK NeS
XJIEB PXXAHO-TIIIEHUYHBIN TTK Ne6 20 0,8 0,1 5.1 24,5 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuuim: 660 20,96 20,28 91,40 618,71




4

o iv‘\»n‘;\)\/‘;‘;r~
TNAT 514800

B

Cornacosano:
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2 Bapuaur
Ilpuem nuiu, HauMeHoBanue 6aK04a Maces Sl 3225:::1“ Ne perenTypsbr e
TOpIMK | Benku, r | Kupbl,r | Yraesogs, r LEHHOCTb, KK peuentyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS OBCAHAS CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne8 250 9,50 9,30 31,88 249,20 TTK Ne8
BYTEPBPO/] C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
KO®EMHBIA HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
XJIEB IIIEHAYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nmuiim: 550 19,90 18,50 84,48 584,20
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3 Bapuaur
Ipuem nmumu, HanmenoBanue 6aoaa Magea A Bzzlc);;" Ne peuenTypbi Chnpe
MOpUMH | Benkn,r | Kupbr,r | Yriesoabl, r LeHHOCT, KKA peuentyp
3aBTpak

KAITYCTA KBAIIIEHHAS TTK Ne20 100 1,83 0,17 3,00 22,33 TTK Ne20
T'PEYKA JIO-KVIIEYECKHU C KYPOUYKOM TTK Ne21 220 14,85 14,52 28,83 305,40 TTK Ne21
ITEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB MIUEHAYHBIN TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem mumu: 580 21,08 20,39 74,73 566,34




CoracoBano:

4 BapuaHnTt
Ilpuem numu, HauMeHOBaHHKe 611042 —— e 32:2;:.;" Ne penentypbi Chopems
TMOPLUMM | Benwu,r | HKupsl,r | Yraesogss, r LEHHOCTD, KKaJ peuentyp
3aBTpak

;ﬁ?{iﬁ?gﬁﬁ? ESEM £ TEOPOIUM € COVCONMMENOUHBIN OHATHIM C 200/50 13,68 17,07 48,40 401,87 TTK Ne34
OPYKTbI CBEXUE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Ne18
KO®EMHBIN HATIMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelOa
XJIEB IMIUEHWYHEIA TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuuu: 600 19,48 20,87 87,40 618,37
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5 BapuaHt
Macea IInmessie BemecTsa dHepreru- Céoprux
IIpuem numm, HauMeHoBaHHe 611042 yeckasi Ne peuenTypbi
MOPIMA | Benku,r | HKupwi,r | Yraesonsy, r LeHHOCTb, KKaJI peuentyp
3aBTpak

BJIIOZIO U3 PBIBBI (PLIBA, TYIIEHHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nel2
/KOTJIETA PHIBHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nel 1) 100 13,6/11,2 13,2/12,2 14,3/10,8 220,1/197,5] TTK Nel2/TTK Nell
KAPTO®EJIb OTBAPHOM TTK Ne36 200 4 7,25 32,5 212,1 TTK Ne36
YAU C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB MIIEHUYHBINA TTK No5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a mpuem muiu; 550 21,6/19,2 20,8/19,8 86,9/83,4 608,6/586




CoriacoBaHo:
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6 BapuanTt
Macea IInmessle BemecTBa HepreTu- CGopuuK
IIpuem numu, HaUMeHoBaHue 0JI0Aa yeckast Ne peuenTypbi
TOpUMM | Benku,r | Kupb, r | Yrmesoawl, r LEHHOCTD, KKA penentyp
3aBTpax

OBOIIIH I10 CE30HbI (OI'YPEIL] COJIEHBIN WJIW OI'YPEL] CBEXXMIA) TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13,0 TTK Ne28
KOTJIETA KYPUHAS 13 IITHULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JAEJINS OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB MIIEHAYHBIN TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuiu: 640 20,40 20,27 82,04 ' 591,53
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7 BapuaHr
Macea IInmesbie BemecTBa JHepreru- CGopHuK
Ipuem nuimu, HAaUMeHoBaHHe 6Jr0Aa yeckast Ne penenTypbl
MOPUMM | Begmkcu,r | Mupel, © | Yraesoms,, T | yeunocts, kian petierryp
3aBTpak
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne7 100 1,60 6,00 10,10 97,00 TTK Ne7
PATY U3 IITALBI TTK Ne31 220 14,59 16,14 29,29 317,03 TTK Ne31
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB MIIEHUYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npuem MULIM: 570 20,17 22,44 79,49 590,43
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8 Bapuanr
Macea ITuiesbie BemecTBa JHepreTu- CéopHux
IIpuem numu, HaMMeHoOBaHue OJr0Aa YyecKast Ne peuenTypst
TOPUMH | Benku,r | Kupel, r | Yraesomsl, r HEHHOCTb, KKAJ penenTyp
3aBTpak

J(\?‘g(s)IJ.II/I 110 CE30HBI (ITOMUI0P COJIEHBIN WX TIOMUIOP CBEXUN) TTK 100 11 0 24 14 TTK Ne25
IIJIOB U3 IITUIIBI TTK Ne26 220 15,40 19,07 39,84 388,06 TTK Ne21
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB TIHIEHUYHBINA TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-ITIIEHUYHBIN TTK Ne6 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuimu: 570 20,30 19,47 80,84 ' 571,96




Cornacosano:

9 Bapuaut
Ipuem nmumm, HaumeHoBaunue Goaa p— i 3::221::;“ Ne peuenTypni Coopruk
TOPUMH | Bengku, r | HKupsi,r | Yraesoast, r LEHHOCTD, KKAJ peuentyp
3aBTpak

KAIIIA MOJIOYHASI MAHHAST CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 250 7,30 7,13 34,88 228,13 TTK Ne37
BYTEPBPO/] C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7.30 17,60 156,70 TTK Ne9
@®PYKTbBI CBEXMUE SBJIOKO TTK Nel$ 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®ENHBIN HATIUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelOa
XJIEB TMIIEHAYHBIN TTK Ne6 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npuem mumm: 650 18,10 18,23 91,48 601,33
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10 Bapuanr
IIpuem numu, HaumeHoBanue Goaa Macea i e 32:2:;:;“ Ne peuentypbi e
HOpIMH | Benku, r | JKupbi, r | Yraesoasy, r LEHHOCTh, KKAT peuentyp
3aBTpak
CBEKIJIA OTBAPHAS TTK Ne4 100 1,5 0,1 9,0 429 TTK Ne4
KAIITA TPEYHEBAS BA3KAS TTK Ne30 180 4,8 5.4 21,3 151,1 TTK Ne30
TE®TEJIX U3 T'OBAIHUHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 100/30 12,2 17,3 17,7 275,0 TTK Ne2
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Nel9
XJIEB NIUEHAYHBIA TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nmumm: 640 21,01 23,00 78,03 598,08
HUTOI'O 11O NPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 XK yr KKaJ
HWroro 3a nepuon 203,0/200,6 204’223/203’ 836,76/840,26 | 5949,54/5926,94
CpenHee 3Ha4eHHE 32 NEPUOLT 20,3/20,06 | 20,42/20,3 83,68/84,03 594,95/592,69
CooTHOIIeHHEe MUIIEBLIX BELIECTB 1 1 4




